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O segredo dos livros de autoajuda

Eles ajudam a superar as agruras da vida desde que nao se atenham a clichés; saiba
diferenciar autores sérios de charlatoes

Clique para ampliar /;) poiGD

Diwlgacao
Ser um lider, encontrar a felicidade, ter um
casamento duradouro, enriquecer, emagrecer, enfim,
tornar-se um campeao. Tudo que uma pessoa sonha
em ser e ter na vida. Nas prateleiras de obras mais
vendidas das livrarias, o género autoajuda sempre
marca presenca — e os titulos sao verdadeiros
convites para a solug&o dos dilemas.

"Faz sucesso porque o livro diz exatamente o que o
leitor gostaria de escutar, proporcionando um alivio muito grande. O problema € que ele indica caminhos,
mas nao resolve nada sozinho, por isso é tdo dificil colocar os ensinamentos em pratica”, diz Denise
Gimenez Ramos, professora de Psicologia da PUC-SP.

Segundo Aurélio Melo, professor de Psicologia da Universidade Presbiteriana Mackenzie, este tipo de
literatura pode ser um bom recurso se a pessoa estiver aberta a mudangas em momentos de crise e
incertezas. Para evitar frustragdes, no entanto, & necessario lembrar que nem tudo parte do principio de que
"s6 depende de vocé".

"Aquele que busca ajuda pode pensar que, se aprender a se organizar, por exemplo, tera sucesso
profissional. Nao é bem assim. Algumas empresas ndo reconhecem os funcionarios, ndo valorizam plano
de carreira, além de outras questdes que partem dos superiores — assim como um casamento precisa das
duas partes para ser bem-sucedido. Por isso é primordial lembrar que existe, sim, a possibilidade de
mudanga, mas com um raio de alcance", reforga Melo.

Taisa: livros ajudaram a enfrentar o luto pela morte do pai

Funcionou para Thaisa Cury, 25 anos. Foram nas paginas de "Os 100 Segredos das Pessoas Felizes"
(David Niven, Ed. Sextante), recomendado por sua psicologa em 2004, que comegaram a paixao € o
interesse pelo autoconhecimento, o que acabou impulsionando a busca por novos autores, niveis mais
avangados de leitura e temas variados, geralmente relacionados a familia, relacionamentos e trabalho.

"Eu sempre amei psicologia, porque foi por meio dela que passei a entender mais sobre a mente e o
comportamento humanos", conta.

Tudo comegou em 2001, quando o pai faleceu. Seis meses depois, Thaisa passou a frequentar sessodes de
terapia, principalmente pela depressao, que a acompanhou por dois anos. Apds alguns anos de resisténcia,
rendeu-se as obras de autoajuda.

"Os mais marcantes foram o 'Nunca Desista dos Seus Sonhos' (Augusto Cury, Ed. Sextante) e o 'Perdas
Necessarias' (Judith Viorst, Ed. Melhoramentos), pois me fizeram entender coisas que ndo conseguia
enxergar antes. Este Ultimo foi muito importante para 0 meu processo de cura, porque me mostrou que a
vida é feita de perdas e que precisamos seguir em frente", conta.

O segredo
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Midia News | O segredo dos livros de autoajuda

A chave para um livro de autoajuda de qualidade, segundo Roberto Shinyashiki, € a trajetoria profissional e o
repertdrio do autor, que deve fugir dos clichés e desenvolver o tema com propriedade. ‘.ﬁ

Leia mais sobre autoajuda
AMM

ESSOCIACAD MATD-GRCSSEMSE DOE MUNCIFIOS

MumiEkpatao ceo uabo § siarsn

Autoajuda alimentar
A mulher ideal segundo os livros de autoajuda
"Pessimismo pode trazer felicidade", diz autor de livro antiautoajuda

"Existem muitos titulos por ai que ndo sao escritos por psiquiatras, nem por profissionais especializados, o
que os tornam extremamente padronizados”, alerta.

"E facil soltar todos os lugares-comuns possiveis: 'trabalhe duro', 'supere os desafios', 'ndo desista’. Mas
nada disso sustenta uma obra inteira", acrescenta.

Alideia é fazer perguntas, dar referéncias e abordar pontos de reflexdo, e ndo dar uma palestra
motivacional.

"Tendo a depressdo como exemplo, € preciso entender que um livro pode ajudar em casos existenciais —
quando o estilo de vida ndo acompanha a esséncia da pessoa, por exemplo —, ou em situagbes
traumaticas, quando se perde algo ou alguém. Mas, em outros, € um problema neuroldgico, que precisa da
quimica de remédios para ser superado.”

N&o é a toa que o nome do especialista ja vendeu mais de 7 milhdes de exemplares em todo o Pais desde
a década de 1980: além de psiquiatra, Shinyashiki € consultor de empresas, presidente da Editora Gente,
po6s-graduado em Gestao de Negécios e doutor em Administragao de Empresas pela Universidade de Sao
Paulo (USP).

Divulgagéo

Roberto Shinyashiki: ""Lugares-comuns ndo sustentam uma obra inteira"

"E fundamental estudar, reciclar e fazer uma leitura do mundo, sobretudo porque surgem problemas novos
para situagdes novas. Antigamente, ndo havia muita duvida: o chefe mandava, o funcionario abaixava a
cabega; o pai criava o filho e ele apenas o obedecia. Com a mudanga de comportamento ao longo dos
anos, assuntos surgem para orientar o que fazer."

O guru da autoajuda explica que a demanda para uma determinada questao sempre aparece de acordo
com algo que ja aconteceu, ndo com algo que vai acontecer. E foi observando o mercado, as empresas e o
comportamento alheio que langou os hits "A Revolugdo dos Campedes” (1995), "O Sucesso é Ser Feliz"

(1997) e "Os Donos do Futuro" (2000). ( 31
= |

Antes de confiar seu tempo em livros do género, Shinyashiki alerta: "pesquise e leia o curriculo do escritor".
E lembre-se de que livros, flmes, terapeutas e religides funcionam para quem esta aberto a eles.

Apesar de ndo ser uma fa convicta como Thaisa, Carla Purcino, 36 anos, ja recorreu a autoajuda em alguns ULTIMAS »

momentos. Por que ndo? Em suas m&os ja passaram "Amor" (Leo Buscaglia, Ed. Planeta Pub Corp) e "A
Caricia Essencial" (Roberto Shinyashiki, Ed. Gente).

27 de Junho

04H30 | COTIDIANO

Inchago? Site lista 7
LN B A H e Al A
N&o tenho preconceito nenhum contra o género, porque, na minha opinido, qualquer analise s6 acontece dicas para combater o

de dentro para fora", opina. problema

. . . . 03H30 | VARIEDADES
"Quando leio, posso concordar com algum ponto ou discordar totalmente. O importante é que argumentos |
me sejam dados para evoluir ou mudar meus pensamentos. Se o texto for bom, é como conversar com um autoajuda

amigo", compara.
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O segredo dos livros de

Biquini com estampa de

Para ela, essas duas obras se destacaram por ndo tratarem os sentimentos como uma receita de bolo, mamilos chama a

nem empurrarem férmulas magicas. atencdo para censura a
topless

Luz na escuridao: € sempre bom lembrar que nem tudo depende exclusivamente de querer algo 01H39 | BRASIL

Cristo Redentor foi
eleito mais uma vezo
principal atrativo
turistico do Brasil

"Acredito que o olhar de quem Ié pode ser mais importante que a obra em si. Como diz o0 nome, é
autoajuda, portanto ele deve funcionar como um suporte, e ndo ditar o caminho.”
Thai - . . . . 00H30 | POLICIA

aisa que o diga. “Sempre tive acompanhamento com a psicéloga, mas os livros me ajudaram a voltar a Dupla invade cemitério
ter gosto pela vida, a me conhecer melhor, a evoluir e a buscar o que eu realmente queria. Hoje eu estou de madrugada para
lendo ‘As Cinco Linguagens do Amor’ [Gary Chapman, Ed. Mundo Cristdo]. Sempre vou a livrarias para roubar escultura e é
conferir as novidades, mas costumo comprar pela indicagéo de amigos e da minha psicéloga mesmo.” presa
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27/6/2014 Midia News | O segredo dos livros de autoajuda

®x A melhor maneira de evoluir e resolver um problema, conforme Denise, é ser ouvido.

“E como um livro de dieta. Vocé pode 1&-lo e absorver todas as informagdes, mas s&o o exercicio fisico e a Publicidade
alimentag&o saudavel que fazem emagrecer. No caso, a autoajuda da informagdes relevantes, mas o Ok
dilema especifico s6 sera tocado de verdade quando for conversado, afinal o contato € algo natural ao ser

humano. Por isso, gosto de indicar livros para alguns pacientes para que possamos discutir sobre eles”,

afirma a profissional, que acredita que situagdes mais graves podem exigir outros tipos de analise.

O caminho é experimentar até achar o melhor método para encontrar estas respostas perdidas. “Se o
instrumento for um livro, que seja!”, conclui Carla.
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